
Frigos,
armoires et
congélateurs
partagés

Don •Partage • Anti-gaspillage

- En Matanie -

Frigos-partagés
Ouverts
24 heures!

Friperie Le Grenier Relais Santé 

807, avenue du Phare Est, Matane 

Église Saint-Rédempteur  Lundi au vendredi 16h00 à 16h45 

251, rue Thibault, Matane (à l'intérieur)

Église Saint-Jérôme   Lundi au vendredi 17h00 à 18h00 
527, avenue Saint-Jérôme, Matane
Sous-sol de l'église / Côté Sud

Baie-des-Sables
Entrée du Café La Caisse (95 rue de la Mer)

Matane - Église Saint-Rédempteur
Derrière l’église (251, rue Thibault, Matane)

Les Méchins
Derrière la Caisse Desjardins (185, rue Principale)

Saint-Adelme 
Centre des loisirs (140, rue Principale)

Sainte-Félicité
Devant la salle communautaire (194, rue Saint-Joseph)

Saint-Léandre 
Devant le Centre communautaire (3027, rue Principale)

Saint-Ulric
Parc des Rives 
(jonction avenue Ulric-Tessier / Rivière Blanche)

À venir
Frigos partagés à venir à Saint-Jean-
de-Cherbourg et Saint-René-de-Matane

Accessibles
pendant les heures

d'ouverture



Pour une collectivité 
en santé et sans gaspillage

Participez aux 
Frigos-Partagés !

Merci pour votre 
don d’aliments !

ACCEPTÉS
Exemples d’aliments ACCEPTÉS :

 Fruits et légumes frais et entiers

 Œufs, produits laitiers et leurs substituts

 Tofu, tempeh et substituts de viande emballés

 Pain et produits de boulangerie

 Denrées sèches (ex : riz, pâtes alimentaires,
 craquelins, céréales…) 

 Conserves et produits transformés du commerce
 ou de la maison (avec certaines précautions)

 Les contenants et les sacs idéalement 
 transparents doivent être propres 
 et conçus pour un usage alimentaire.

 Indiquez certains renseignements 
 de base (nom du produit, date d’emballage).

 Les aliments réfrigérés ou congelés
 doivent être maintenus froids au moment 
 du transport.

Cuisinez pour les frigos !




