
Augmentation de la température
et vague de chaleur

Chaleur  (en joule, J) 
Phénomène physique qui 
se transmet et dont 
l'augmentation se traduit 
notamment par l'élévation 
de la température d’un 
corps ou d’un lieu 
perceptible par l'être 
humain.

Température (en degré 
Celsius, °C)
La température mesure le 
degré d’agitation des particules 
(atomes ou molécules) qui se 
traduit par le degré de chaleur 
ou de froid d'un lieu, d'une 
substance ou d'un corps.
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Les anomalies de température

Anomalies de température
Les anomalies de température 
correspondent au nombre de 
degrés Celsius d’écart entre la 
température moyenne de 
l’année et la température 
normale au 20e siècle. Elles 
sont calculées ici pour 
l'ensemble du Québec sur une 
période de 20 ans.
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Les aléas climatiques
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(Exemple : CO2, CH4, N2O)

Le cycle du carbone

Gaz à e�et de serre (GES) 
Certains gaz présents naturellement dans l’atmosphère terrestre 
contribuent à retenir la chaleur près de la surface de la Terre. Les 
GES retiennent dans les basses couches de l'atmosphère une 
partie du rayonnement infrarouge (IR) émis vers l'espace par la 
surface de la Terre, réchau�ée par le Soleil.

Autres GES
3,6% 

Dioxyde de carbone
(CO2 ) 73,3% 

Méthane
(CH4) 14,0% 2

Protoxyde d’azote
(N2O ) 5,1% 

Répartition des émissions de GES
au Québec (2019)

Cycle du carbone
Le carbone se retrouve dans tout ce qui est 
vivant et la quantité de carbone qui se trouve sur 
la Terre est toujours la même. Ce qui change, 
c’est l’endroit où le carbone se trouve. La façon 
dont le carbone circule d’un endroit à l’autre est 
appelée le cycle du carbone. Le carbone est 
donc soumis à un processus cyclique évoluant 
entre des sources qui libèrent du carbone dans 
l’atmosphère (respiration, feux de forêt, activités 
humaines) et des puits qui retirent le carbone de 
l’atmosphère (photosynthèse, piégeage dans la 
matière organique, les sédiments océaniques et 
le sol). Le carbone circule constamment entre 
ces sources et ces puits. Pendant des milliers 
d’années, l’équilibre entre les sources et les puits 
a maintenu la Terre à une température idéale 
pour les êtres vivants. Aujourd’hui, les activités 
humaines font en sorte qu’il y a un surplus de 
carbone qui rejoint l’atmosphère et les océans.

Respiration
Feux de forêt

Activités
humaines

Photosynthèse

Piégeage dans les 
sédiments océaniques

Piégeage dans le sol
(gaz, pétrole, charbon)

Piégeage dans la
matière organique

(sol, plantes, racines, etc.)

2L’e�et de serre 



Étiage
C’est le niveau ou débit le plus bas d’une 
étendue d’eau (rivière, lac, nappe phréatique, 
etc.) qui se produit habituellement pendant les 
périodes sèches.

Sécheresse hydrologique
Diminution importante du niveau des eaux de 
surface (fleuves, lacs, rivières) et souterraines 
(nappes phréatiques). 

Sécheresse météorologique
Faible quantité de précipitations sur une 
durée prolongée.

Soleil

Étiage

Nappes
phréatiques

In�ltration des
eaux de pluie

Nappe phréatique
Ce sont de grandes réserves d'eaux 
souterraines, présentes à faible profondeur 
dans le sous-sol. 

Sécheresse
La sécheresse est définie comme étant un manque de précipitations sur une période prolongée, 
généralement durant une saison ou plus, entraînant une pénurie d’eau qui a des e�ets néfastes sur la 
végétation, les animaux et les personnes.
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Dans l’eau chaude
Est du Québec (2024)

Les changements climatiques bouleversent 
l’écosystème du fleuve Saint-Laurent et les 
entreprises de pêche qui en dépendent. En 2024, les 
populations de crevettes nordiques sont à leur plus 
bas niveau depuis plus de 30 ans et les crevettiers 
reçoivent le plus faible quota de pêche de leur histoire. 
Le réchau�ement des eaux profondes du 
Saint-Laurent et la baisse d’oxygène dans l’eau 
seraient, en partie, à blâmer pour l’e�ondrement des 
populations. La crevette nordique est une espèce qui 
aime l’eau froide.

Vague de chaleur
Est du Québec (2023)

En mai 2023, une vague de chaleur s’est abattue sur 
l’Est du Québec faisant grimper le thermomètre à des 
niveaux jamais atteints dans plusieurs localités, parfois 
depuis plus de 80 ans. Par exemple, le mercure a 
atteint 31 °C à Mont-Joli, dépassant le record journalier 
de 28,3 °C établi en 1937 et du côté du parc Forillon, il a 
atteint pas moins de 32 °C, battant ainsi un record de 
1944 pour un 31 mai. Les températures les plus 
chaudes de la province ont d’ailleurs été enregistrées 
lors de cette journée dans la Baie-des-Chaleurs, la 
péninsule gaspésienne, ainsi qu’au 
Centre-du-Québec.

Sécheresse
Est du Québec (2018)

Juillet 2018 a été le mois le plus chaud observé en près de 
100 ans dans le sud du Québec, à 0,2 °C du record de juillet 
1921. Dans l’Est de la province, ce mois a été jusqu’à 2,0 °C 
plus chaud qu’en 1921 et le temps chaud et sec a entraîné 
un état de sécheresse allant d’anormal à grave. Dans ce 
vaste territoire, les quantités de pluie reçues ont été jusqu’à 
moitié moindres que ce qui est normalement attendu. Ainsi, 
les régions du  Bas-Saint-Laurent et de la Gaspésie se sont 
retrouvées en état de sécheresse modérée, atteignant une 
intensité grave dans la Baie-des-Chaleurs et la vallée de la 
Matapédia. Autre conséquence directe de ces conditions 
climatiques : la saison a été l’une des plus actives 
enregistrées depuis quelques années en ce qui concerne 
les feux de forêt.
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Événement météorologique extrême
Un phénomène météorologique extrême est un événement inhabituel ou hors saison par rapport aux 
données historiques. 

Des événements historiques
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